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Que dit le cadran?
Savoir lire l’heure, c’est pratique!

En éveil : Montrez à votre enfant les chiffres sur un cadran d’horloge et expliquez-lui combien de
temps durent certaines activités.
[Astuce] : Dites « Maintenant, il est 11 h. Si on va jouer dehors pendant 10 minutes, après, il sera 11
h 10. » 

Intermédiare : Cachez les chiffres des minutes sur un cadran numérique et demandez à votre enfant
de montrer l’heure qu’il est avec ses doigts.
[Astuce] : S’il est 11 h, montrez d’abord dix doigts. Ensuite, fermez les deux mains, puis montrez un
doigt. 

Expérimenté : Cachez les chiffres des heures sur un cadran numérique et demandez à votre enfant
de représenter les minutes avec ses doigts. Retirez votre main pour montrer les chiffres des heures et
des minutes.
[Astuce] : S’il est 8 h 10, montrez d’abord huit doigts pour représenter les heures. Ensuite, refermez
vos mains, puis montrez dix doigts pour les minutes.

Pourquoi? Les cadrans aident les enfants à comprendre que le temps est divisé en intervalles
(secondes, minutes, quarts d’heure, demi-heures et heures) et permettent de travailler l’addition et la
soustraction.
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