Des chiffres plein la bouche
Comptons en mangeant

En éveil : Comptez les aliments qui se trouvent dans votre assiette.
[Astuce] : Dites : « J'ai de la purée de pommes de terre, des haricots et du poulet. J'ai trois aliments

différents. »

Intermédiare : Devinez combien de haricots, morceaux de viande, grains de riz... il y a dans votre
assiette. Ensuite, comptez-les, si possible.
[Astuce] : Dites : « Je pense que J'ai 40 haricots dans mon assiette. J’en compte 35! »

Expérimenté : Estimez les quantités d’un aliment donné pour trouver qui en a le plus, et combien.
Ensuite, comptez les quantités, si possible.
[Astuce] : Dites : « Je pense que j'ai deux cuilleres de puréee de pommes de terre de plus que toi. »

Pourquoi? Compter et estimer avec precision sont des facteurs de réussite en mathématiques. Ces
deux habiletés sont nécessaires pour resoudre des problemes et faire des opérations de base.
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