TOY B X

S'exprimer
Faire des grimaces

En évell : Parler des émotions et de ce que vous ressentez.
[Astuce] : Mimer une expression drdle, joyeuse, fatiguee, triste, fachée, puis surprise.

Intermédiare : Parler des émotions et de ce que les autres ressentent.
[Astuce] : Observer les expressions faciales dans des images et des émojis ainsi que dans des livres
et des magazines. Creer une affiche ou un alboum montrant des emotions.

Expérimenteé : Parler des émotions qu’on percoit chez les autres et des raisons pour lesquelles on
ressent des emotions.

[Astuce] : Demandez : « Comment vous sentiriez-vous si vous trouviez de I'argent, si vous aviez
oublié votre diner ou si vous ouvriez un cadeau? »

Pourquoi? Comprendre les mots exprimant des eémotions aide les enfants a enrichir leur vocabulaire
et a communiquer ce qu’ils ressentent et ce que les autres peuvent ressentir.
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