Je cuisine en comptant
Faisons une recette!

En éveil : Préparez une recette et dites le nom des ingredients a voix haute tout en mesurant.
[Astuce] : Dites « Il nous faut trois pommes. Comptons. 1, 2 et 3. »

Intermédiare : Préparez une recette et demandez a votre enfant de compter ou de mesurer les
iIngrédients.

[Astuce] : Mesurez le lait, le sucre et le sel a I'aide de tasses, de cuilleres a the et de cuilleres a
soupe.

Expérimenté : Lisez une recette et expliguez ce gue signifient les abréviations. Demandez a votre
enfant de choisir le bon instrument de mesure pour chaque ingrédient.

[Astuce] : Dites « Il nous faut trois quarts de cuillere a thé de sel. Alors, combien de quarts de
cuilleres devons-nous compter? »

Pourquoi? C’est en faisant que les enfants apprennent le mieux. Et pour les matieres plus difficiles,
I'apprentissage se fait plus facilement au contact d’'un adulte. Apprendre les nombres tot dans la vie
facilite 'apprentissage des mathematiques et favorise la réussite scolaire.
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