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 Les mots de la bouche
Le vocabulaire des soins dentaires

En éveil : Parlez des mots liés à la santé buccale. Devant un miroir, pointez diverses parties de votre
bouche. 
[Astuce] : Vocabulaire de base : sourire, brosse à dents, dentifrice, soie dentaire, rince-bouche,
dents, lèvres, gencives, langue, gout, amer, sucré, salé. Vocabulaire avancé : molaires, incisives,
dents de lait, amygdales.

Intermédiare : Expliquez comment brosser ses dents et utiliser la soie dentaire pour avoir des dents
en santé. 
[Astuce] : Jouez ou fredonnez une chanson pour que le brossage dure assez longtemps.

Expérimenté : Expliquez pourquoi on se brosse les dents et qui prend soin de nos dents.
[Astuce] : Jouez ou fredonnez une chanson pour que le brossage dure assez longtemps. Vocabulaire
de base : dentiste, hygiéniste, orthodontiste. Vocabulaire avancé : émail, racines, carie, remplissage,
broches.

Pourquoi? Quand on discute d’habitudes saines, on aide les enfants à comprendre des concepts
importants pour la santé. 
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