TOY Big X

Reégler les conflits de facon positive

On respire...

Objectif : En cas de conflit ou de désaccord, il est bon de prendre le temps de respirer et de se retirer
un moment dans un endroit calme avant de discuter.

Pourquoi? Prendre le temps de se calmer avant de parler, ca favorise des échanges sains.
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